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FAMILIA: Plantaginaceae. 

GÉNERO: Plantago.  

ESPECIE: Plantago lanceolata L. 

 BIOLOGÍA: Planta plurianual perenne que posee una cepa que se ramifica cada 

año. A partir de esta cepa se desarrollan rosetas de hojas que, finalmente, 

puedan separarse de la base. Germina y emerge desde el otoño hasta finales de 

invierno. Planta en roseta pubescente. Cotiledones filiformes, ligeramente 

acanalados por el haz. Hojas verdaderas alternas, glabrescentes a pubescentes, 

lanceoladas y con tres a cinco nervios paralelos que se prolongan suavemente en 

un pecíolo. Las hojas de la nueva roseta se desarrollan a partir de la cepa plurianual tienen el mismo aspecto que las 

hojas verdaderas formadas a partir de la plántula. Inflorescencia en espigas largamente pedunculadas. Flores 

pequeñas, hermafroditas, generalmente protóginas, tetrámeras. Corola con lóbulos patentes, escariosa, persistente. 

HÁBITAT: Podemos encontrarla en pastizales nitrófilos de prácticamente toda España. Mala hierba relativamente 

frecuente, especialmente en regadío. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

                                                                                                                                                   

  


